
 

Call for Symposia 
대한수면연구학회 2026 년도 정기 학술대회 

 

 

■ 일 자 : 2026 년 07 월 11 일 (토) – 07 월 12 일 (일) 

■ 장 소 : 세종대학교 광개토관 컨벤션홀 

 

2026 년도 대한수면연구학회 정기학술대회가 오는 2026 년 7 월 11 일 (토)부터 7 월 12 일(일)까지  

세종대학교 광개토관 컨벤션홀에서 개최될 예정입니다. 

 

이번 정기 학술대회는 수면의학 및 수면과학 전반에 걸친 최신 연구 성과와 임상적 통찰을 공유하고,  

다양한 전공 간의 다학제적 논의의 장을 마련하고자 합니다.  

이에 학술대회 프로그램의 핵심을 이루는 심포지엄 세션에 대한 제안을 공모합니다.      
  

임상의, 기초연구자, 공학·데이터과학 연구자, 보건의료 전문가 등 다양한 분야의 전문가 여러분의 적극적인 참여를 

기대하며, 특히 다양하고 균형 잡힌 프로그램 구성을 위하여 학회 이사님들의 고견을 먼저 여쭙고자 합니다. 
  

학술대회에서 다루었으면 하는 심포지엄 주제, 세션 구성 아이디어, 또는 기타 프로그램에 대한  

제안이 있으시다면 자유롭게 의견을 주시면 감사하겠습니다.  

   

의견은 제 개인 이메일 (kihwanji@gmail.com)로 직접 보내주시거나,  

첨부된 심포지엄 제안서 양식을 활용하여 학회로 제출해 주셔도 됩니다. 
  

대한수면연구학회 학술이사 지기환 kihwanji@gmail.com 

 대한수면연구학회 사무국 koreasleep@empas.com 

 

제안 접수는 2025 년 12 월 말까지 진행될 예정이며, 보내주신 소중한 의견은 학술 프로그램 구성 시 최대한 

반영하여 더욱 풍성하고 의미 있는 학술대회를 준비하겠습니다. 
  

항상 학회의 발전을 위해 보내주시는 관심과 성원에 깊이 감사드리며, 

다가오는 새해에도 건강과 행운이 함께하시기를 기원합니다. 
  

감사합니다. 

 

대한수면연구학회 학술이사 

지 기 환 배상 



 

심포지엄 제안 형식 안내 (2026 년 정기 학술대회) 

 

■ 일반 심포지엄 

• 총 시간 : 60 분 – 75 분 
  

구 성 (총 시간 :  60 분 - 75 분) 

강의 1 15 분 – 20 분 

강의 2 15 분 – 20 분 

강의 3 15 분 – 20 분 

종합 토의(Discussion) 15 분 – 20 분 

 

■ 제출 내용 

• 심포지엄 주제 

• 좌장 (Chair) 

• 세션 구성안 및 발표자 명단  

• 각 발표 제목 및 예상 발표 시간 

※   가급적 젊은 연구자를 포함할 것을 권장합니다. 

 

■ 제안 주제 카테고리 (예시) 

• 폐쇄성 수면무호흡 

• 불면증 

• 과다졸림증 

• 일주기리듬 수면-각성장애 

• 신경계 질환과 수면 

• 내과 질환과 수면 

• 수면과 정신건강 

• 여성 수면의학 

• 인공지능과 수면 

• 수면의료 전달체계, 보험, 정책 및 질 관리 

• 기초 및 중개 연구 

• 특수 집단의 수면 


